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***xx Comment prendre soin de son vagin Ce guide vous apprend tout sur comment garder son vagin sain afin d eviter toutes sortes d infections. La
plupart des femmes apprennent des leur plus jeune age qu elles doivent utiliser du savon ou des gels pour leur hygiene intime . Or, cela peut parfois
vous faire plus de tort que de bien. Savoir comment rester propre, choisir les aliments qui sont bons pour la sante et faire des exercices vaginaux,
sont des outils pour avoir un vagin au meilleur de sa forme. Decouvrez dans ce petit guide pratique, les meilleures astuces pour avoir un vagin
propre et en bonne sante.
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